EN-Train

Vysoce kvalitni trenink

jednoduchym zpUsobem!
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EN-Train koncept

EN-Train je softwarovy koncept spolecnosti
Enraf-Nonius pro lékafskou tréninkovou
terapii (LTT) a lékarské fitness. Koncept,
ktery védm umozni rychle a snadno
navrhnout nejlepsi cvicebni programy pro
vase pacienty. Toho Ize doséhnout pomoci
3 sad nastrojl, které tvorf standardni
soucast programu. Napriklad  pomoci
predprogramovanych cvi¢ebnich protokold
mlzete navrhnout vysoce kvalitni kardio,
nebo silovy tréninkovy program, ktery zcela

odpovida vasim potrebam a poznatkdm.
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Testy a mereni

EN-Train ma také co nabidnout v oblasti testovani a méreni. Rlzné testy (véetné 6MWT, Steep Ramp Test, IRM
pevnostni test) a méfeni (krevni tlak, procento tuku atd.) jsou standardni soucasti baleni. Své oblibené testy a
cvicebni programy si mlzete uloZit pod libovolnym nazvem. Behem okamziku si mUZete vytvofit seznam svych
osobnich ,Oblibenych”. Tyto oblibené polozky Ize vyvolat pouhymi nékolika kliknutimi mysi a propajit je s

kazdym pacientem ve vasem seznamu pacient( (databazi).

Cipové karta

Software EN-Train je kompatibilni se vsemi posilovacimi a kardio stroji Enraf-Nonius, které jsou vybaveny
Cteckou cipovych karet. VSechna data (vysledky testd a personalizované cvi¢ebni programy) se prenéseji z/do
PC a cvicebnich strojd pomoci cipové karty a automaticky se pfidavaji do souboru pacienta. Program EN-Train
je extrémné flexibilni a umoznuje velmi efektivné vést rehabilitacni proces od zacatku do konce. Rychlé,

jednoduché a 100% prizplsobené Urovni vaseho pacienta (kondici) a predpokladanému tréninkovému cili.

Moznosti report(
Balicek EN-Train vam nabizi vynikajici moznosti reportd, které vam poskytnou nahled na kazdé cviceni, které

bylo provedeno, a na jeho pokrok.

KONCEPT pro lékarskou vycvikovou terapii
a zdravotni fitness.
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Kompletni reseni

EN-Train je nejlepsi softwarovy balik pro terapeuty, ktefi hledaji kvalitni
reSeni pro Lékafskou Tréninkovou Terapii (LTT). Program vam nabizi
Uplnou svobodu pfi vytvafeni tréninku a kontrolu nad provadenim. EN-
Train vam pomU(ze udélat spravnou volbu pro optimalni 1é¢bu béhem
kazdé faze rehabilitacniho procesu, rychle a snadno. EN-Train je Uplny

koncept. Umoznuje vam:

e Objektivne otestujte a zmérte stav pacienta

e Navrhnéte cilené cvicebni programy

e Automatizujte trasu pres cvicebni tréninkovou mistnost
e Sledujte a upravujte priibéh cvicebnich program(

e Optimalizujte vyuziti své cvicebni tréninkové mistnosti

EN-Train poméaha, aby se rehabilitace stala kontrolovanym procesem péce.
Terapeut i pacient mohou kdykoli ziskat nahled na pokrok a vysledky svého

snazeni..
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EN-Train zahrnuje testy a méreni pro stanoveni vychozich hodnot. Testy Ize
provadét pomoci cvicebnich strojd Enraf-Nonius k odhadu vykonové

kapacity pacienta. Napriklad:

e 1RM Test (EN-Dynamic posilovaci stroje a EN-TreeP multifunkéni
kladka)

e 6MWT, klaudikacni test, 2 km UKK chlize, Conconiho test (EN-Motion
bézecky pas)

e VO2-max, test strmé rampy, 3 a 12 minutové testy (Bike-Reha)

Vysledky jinych méficich pfistrojd (napf. krevni tlak, procento tuku,
saturace atd.), které jsou v praxi k dispozici, Ize takeé zadavat a
vyhodnocovat v EN-Train. Vysledky zkouSek jsou uloZzeny v EN-Train
prostfednictvim cipové karty a Ize je vytisknout ve formé zkusebniho

protokolu.
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Vysledky testu mlzete vyuzit k sestaveni cileného cvicebniho planu. Toolbox nabizi Sirokou Skalu moznosti,
jak okamzité sestavit perfektni trénink. Tréninkové protokoly Ize sestavit pomoci doporuceni (,néstrojd”),
které jiz byly pfedem naprogramovany v EN-Train. Tato doporuceni se skladaji ze specialnich cvikd na
zlepSeni sily, koordinace, stabilizace, mobility, vytrvalosti nebo odbouravani tuku. Kromé toho si mizete

vybrat, zda chcete sestavit trénink na zakladé doporuceni pro konkrétni stroj nebo ze seznamu oblibenych..

Cvicebni programy Ize kdykoli upravit podle vykonove kapacity uzivatele. Kompletni cvicebni program je
poskytnut kazdému pacientovi na cipové karté. Pro bezecky pas EN-Motion jsou pfedprogramovana
doporucenf (do kopce, z kopce, interval atd.) k dispozici jako profily Quickstart. EN-Train vém umoznuje

sestavit cilené cvicebnf protokoly pro kazdého pacienta pouze nekolika kliknutimi mysi.

Poradi cvikdl na strojich si mUzete urcit sami (a tim i trasu po cvicebni mistnosti). MUze se jednat o pevné
pofadi (napf. povinné zahfati na bézeckém pasu) nebo o "volné" poradi. Pomoci cCipové karty mizete
nastavovat a ovladat jakykoli stroj kompatibilni s EN-Train. Doba trvani a zatéz se nastavi automaticky,

Jjakmile je Cipova karta vioZena do stroje.

Poté pacient provede cviceni a vysledky se automaticky ulozi na cipovou kartu. Po dokoncenf cviceni se na
displeji pfistroje zobrazi informace o dalsim cvicebnim stanovisti. Pacient tak presné vi, kam ma jit a co ma

délat. A vy neztracite drahocenny Cas, protoze systém EN-Train monitoruje kvalitu a pokrok.
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Sledujte a upravujte pribéh cvicebnich programd

Po dokonceni tréninku se automaticky ukladaji vsechna data a vysledky provedenych cviceni. Terapeut mize
kdykoliv vidét, jak cely tréninkovy program postupuje a zda se dafi dosahovat cill. Kazdy trénink Ize snadno
upravit tak, aby byla zarucena optimalni rovnovaha mezi zatézi a kapacitou a navic bylo mozné sledovat
zmeny béhem rehabilitacniho procesu. Vysledky mizete vyhodnotit na zakladé prehledné zpravy. Pacienti

vzdy trénujf na spravné Urovni, a to jak individualné, tak skupinove.

Optimalizujte vyuZiti své cvicebny
Prehled o provadénych cvicenich vam umozni dosahnout optimalniho usporadani a vyuzitf cvicebni mistnosti.
Mdzete urcit, kolika pacientlim umoznite cvicit soucasné, stejné jako stroje a poradi jejich pouzivani. Diky tomu

si zachovate plnou kontrolu a prehled o vyuZivani cvicebni mistnosti.
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Tez pro Medicinsky Fitness
Kromé lékarské tréninkové terapie je EN-Train také mimoradné vhodny pro pouZiti ve fitness nebo wellness
prostredi. Vsechny stroje byly schvéleny pro 1ékafské pouziti, a proto jsou bezpecné. Uzivatelé vnimaji trénink s

Cipovou kartou jako pfjemny a nekomplikovany.

Klientsky rezim

Dodatec¢na funkce byla zahrnuta specialné pro pouziti EN-Train v prostfedi Fitness: Klientsky rezim.
Jakmile tento rezim aktivujete, klienti se mohou sami prihlasit (zadanim data narozeni) a nahrat si svij
tréninkovy program na cipovou kartu. Nyni mohou zahajit trénink, aniz byste museli zasahovat.

Klientsky rezim Ize tedy stale pouzivat, i kdyz supervizor nem(ze byt pfitomen u pocitace/stolu.

Tréninky

Na zakladé dostupnych testl Ize sestavit kompletnf

tréninky zaméfené na silu, kondici, vytrvalost,

intervaly nebo redukci tuku. Parametry tréninku lze

kdykoli upravit podle vykonnosti uZivatele. Program
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uzivatele). To umoZnuje bezpecné a efektivni = =

pouzivani programu EN-Train pro fitness Ucely.
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Viytvoreno pro optimalni oviadani tréninkovych strojt Enraf-Nonius.

VSechny cvi¢ebni stroje Enraf-Nonius byly schvaleny pro Iékafské pouziti.
CviCebnf stroje jsou tedy nejen velmi Ucinné a snadno nastavitelné, ale take
dokonale bezpecné. Diky tomu jsou cvi¢ebni stroje Enraf-Nonius velmi
uzivatelsky privetive a mimoradnée vhodné pro lekarskou tréeninkovou terapii a

medicinsky fitness.

e EN-Dynamic
e EN-Cardio
e [EN-TreeP

EN-Dynamic

Kompletni fada posilovacich strojd pro horni a dolni koncetiny a stfed téla
jadro. Stroje EN-Dynamic pracuji s tlakem vzduchu (pneumaticky) a Ize je
nastavovat ruc¢ne i automaticky (pfes cipovou kartu). Silova fada EN-
Dynamic byla vyvinuta specialné pro pouZiti v rehabilitaci (pacienti) a

fitness/wellness (klienti).

Korte, Sandra
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EN-Cardio

Kompletni fada manuéalné a automaticky (Cipova karta) nastavitelnych kardio-
respiracnich  cvicebnich = strojl, vcetné bézeckého pasu EN-Motion,
cykloergometru Bike Reha, Crosswalkeru a Tréninkovych schodl. Vsechny
EN-Cardio stroje Ize ovladat pomoci EN-Train a jsou vhodné pro rehabilitaci

a prevenci (postrehabilitace).

EN-Tree P(ulley)

EN-Tree P je multifunkéni pneumaticka kladka, kterd umoznuje provadeét jak
izolované jednokloubové pohyby, tak komplexni vicekloubové pohyby
("volng" cviceni). Kromé tradi¢nich silovych cviki vam tato kladka umoznuje

také dokonale provadét vybusné pohyby.

Softwarovy balicek

Softwarovy balicek a cipova karta tvori zaklad pro efektivni planovani,
provadéni a dokumentaci testl a cviceni pro sflu a vytrvalost. Cipové karta
umoznuje rychlé a snadné vkladani cvik( do tréninkovych strojl * a zajistuje

trvalé ulozeni Udajl o testech a tréninku.
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Klicové vlastnosti

e Snadno ovladatelny softwarovy program se zamérenim na funkcnost

e zaméreny na praktické pouziti testd a trénink{

e Logickd a usporadané struktura nabidek

e Rychly pfistup ke vsem funkcim (ovladani mysi a/nebo dotykovou obrazovkou)

e Flexibilni: zcela prizpUsobitelny vasim poznatklim a potfebam v oblasti testovani a tréninku, Ize jej doladit
podle stavu vasich pacientd.

e Vase oblibené polozky (testy a tréninkové programy) Ize snadno a rychle vytvaret pomoci riiznych sad
nastrojd, které jsou standardni soucasti programu.

e UZivatelsky privétivé: Cipova karta pro zadavani jednotlivych testd a tréninkovych programu a ukladani
vysledk( provedenych testd a trénink(.

e /pétna vazba: kdykoli Ize ziskat prehled o provedenych cvicenich a pokroku (progresi); rozsahle, ale
prehledné moznosti reportd.

e Kompatibilita se vSemi cvicebnimi stroji Enraf-Nonius vybavenymi ¢teckou Cipovych karet (posilovaci stroje

EN-Dynamic, stroje EN-Cardio a multifunkcni stroje EN-Tree Pulley).
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1411811 Instalacni sada EN-Train sestavajici z:
1411816 Software EN-Train (DVD)
1411750 Navod k obsluze (na DVD)
3444190 Cipové karty EN-Train, sada 10 kusd
3444333 Ctecka ¢ipovych karet pro EN-Train

Volitelné prislusenstvi (Ize objednat samostatne)
3444190 Cipové karty EN-Train, sada 10ks
3444333 Ctecka ¢ipovych karet pro EN-Train

Minimalni systémove pozadavky

e Operacni system (OS): Windows 7, 8, 10 (32bitovy a 64bitovy)

e Microsoft .NET Framework verze 4.0 nebo vyssi

e Volné misto na disku:

= Aplikace EN-Train: 10 MB

= Ovladac cipové karty: 2 MB

= Databazovy server: 1,32 GB (32-bit) / 1,37 GB (64-bit)
e Jednotka(y): Jednotka DVD

e Rozliseni obrazovky: 1280 x 800

e Pouzitl v rdmci sité: databaze (server) je nainstalovana na jednom pocitaci. Aplikaci EN-Train (a pohon pro ¢tecku Cipovych karet) je pak
mozné nainstalovat na libovolny pocitac, ktery je soucasti lokalni sité. VSechny pfipojené pocitace mohou pristupovat k databazi soucasne. To

umoznuje napf. recepcnimu pristupovat a upravovat data pacienta z recepce. Tim se snizuje pocet administrativnich Ukonl pro fyzioterapeuta.
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Vysoce kvalitni trenink

jednoduchym zpUtsobem!
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